
 

 ( 23/11/13- החל מ )   נובמבר  חוגי ילדים 

 יום שני 
 

 יום חמישי  יום רביעי  יום שלישי 

 התעמלות ותנועה 
 עם נורית 

 4.5-6גילאי    17:00
 3-4גילאי    17:45

 
 באולם 

 חיות וצלילים 
 עם עדי 
 3-4גילאי    16:45
   4.5-6גילאי    17:30

 באולם 
 ללא ליווי הורים בחוג 

 אימון תחנות וכושר
 עם לאה 

 7-10גילאי    16:45
            

 באולם               
 

 אימון כושר לנוער  
 בחדר כושר       

 עם ליאור 

 11-14גילאי   16:00
 

 11-14גילאי   16:45
 11-14גילאי   17:30
 11-14גילאי    18:15
 11-14גילאי   19:00

 
 
 
 

 משתתפים בקבוצה  8
 מותנה ברישום במשרד חוגים

 
 

 אומנויות לחימה שרעבי  
 בסטודיו          טאקוונדו

 
 
 
 
 
 
 
 

   3-5גילאי   17:00
   6-8גילאי   17:45
 9-12גילאי   18:30

 20/11- פתיחת החוג ב

 אימון כושר גופני  
 עם לאה 

 + 10-14גילאי    17:30
 

 באולם          

 שרעבי אומנויות לחימה 
 בסטודיו           טאקוונדו

 
 
 
 
 
 

   3-5גילאי   17:00
   6-8גילאי   17:45
 9-12גילאי   18:30

 20/1100- פתיחת החוג ב

 
 
 
 
 
 
 
 

   

 9403070-08טל' משרד חוגים   

 ציונה -צהרון ממלכת הבריאות בקאנטרי נס*
                                     050-7369239אלישבע= 

 

 חוגים מיוחדים בתשלום                                                                                                                                                                                                                                                                      

 
 

              3695286-052אבי גולנדר   – לימוד טניס *                                          
 

 

 

 

 מרק פלג   – מועדון וביה"ס לשחיה*
08-9396142   ,054-7380095 

 


