שבת אקטיבית
שבתות חודש אוקטובר 2024
5.10.24
9:30 -עיצוב תנועה וגמישות -הלנה 

12.10.24 יום כיפור- הקאנטרי סגור 

19.10.24 
9:30 - עיצוב תנועה וגמישות -הלנה 
11:15 – fitness core -רות שפע 

26.10.24 
9:00- זומבה -קארין אביטל 
10:00 – עיצוב דינאמי -קארין אביטל
11:15 –  - fitness core רות שפע 
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